
 ≪慣らし保育について≫ 

  入園当初は、今までの家庭生活からまったく環境の違った集団にはいり、心身共に疲労します。

そのため、早く、よりスムーズにこの環境に慣れるよう、お子さまの状態により、しばらくは集団

生活の時間を短くし、徐々に保育時間を長くしていきますので、ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

 

☆ 慣らし保育の予定日程 ☆ 

 

＊０歳児組    

 

日 時間 内容 確認 

1日目 8：30～10：00 午前おやつ経験  

2 日目 8：30～10：00 午前おやつ経験  

3 日目 8：30～11：00 午前おやつ経験  

4 日目 8：30～11：00 午前おやつ経験  

5 日目 8：30～12：00 昼食・午睡経験  

6 日目 8：30～12：00 昼食・午睡経験  

7 日目 8：30～14：30 午睡経験  

8 日目 8：30～14：30 午睡経験  

9 日目 8：30～15：30 おやつ経験  

10日目 8：30～15：30 おやつ経験  

11日目 平常保育 慣らし保育終了  

＊ 慣らし保育は入園の翌日より２日きざみで徐々に保育時間を長くしていきますが、お子さんの状

態によっては慣らし保育の時間が若干延長になることもあります。 

＊ 他園（認可園）からの移行児は１日ずつとなります。 

＊ 土曜日は慣らし保育はございません。 

 

 

 



 ≪慣らし保育について≫ 

  入園当初は、今までの家庭生活からまったく環境の違った集団にはいり、心身共に疲労します。

そのため、早く、よりスムーズにこの環境に慣れるよう、お子さまの状態により、しばらくは集団

生活の時間を短くし、徐々に保育時間を長くしていきますので、ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

 

☆ 慣らし保育の予定日程 ☆ 

 

＊1歳児組    

 

日 時間 内容 確認 

1日目 8：45～10：15 午前おやつ経験  

2 日目 8：45～10：15 午前おやつ経験  

3 日目 8：45～11：15 午前おやつ経験  

4 日目 8：45～11：15 午前おやつ経験  

5 日目 8：45～12：15 昼食・午睡経験  

6 日目 8：45～12：15 昼食・午睡経験  

7 日目 8：45～14：45 午睡経験  

8 日目 8：45～14：45 午睡経験  

9 日目 8：45～15：45 おやつ経験  

10日目 8：45～15：45 おやつ経験  

11日目 平常保育 慣らし保育終了  

＊ 慣らし保育は入園の翌日より２日きざみで徐々に保育時間を長くしていきますが、お子さんの状

態によっては慣らし保育の時間が若干延長になることもあります。 

＊ 他園（認可園）からの移行児は１日ずつとなります。 

＊ 土曜日は慣らし保育はございません。 

 

 

 



≪慣らし保育について≫ 

  入園当初は、今までの家庭生活からまったく環境の違った集団にはいり、心身共に疲労します。

そのため、早く、よりスムーズにこの環境に慣れるよう、お子さまの状態により、しばらくは集団

生活の時間を短くし、徐々に保育時間を長くしていきますので、ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

 

☆ 慣らし保育の予定日程 ☆ 

 

＊２歳児組    

 

日 時間 内容 確認 

1日目 9：00～10：30 午前おやつ経験  

2 日目 9：00～10：30 午前おやつ経験  

3 日目 9：00～11：30 午前おやつ経験  

4 日目 9：00～11：30 午前おやつ経験  

5 日目 9：00～12：30 昼食経験  

6 日目 9：00～12：30 昼食経験  

7 日目 9：00～15：00 午睡経験  

8 日目 9：00～15：00 午睡経験  

9 日目 9：00～16：00 おやつ経験  

10日目 9：00～16：00 おやつ経験  

11日目 平常保育 慣らし保育終了  

＊ 慣らし保育は入園の翌日より２日きざみで徐々に保育時間を長くしていきますが、お子さんの状

態によっては慣らし保育の時間が若干延長になることもあります。 

＊ 他園（認可園）からの移行児は１日ずつとなります。 

＊ 土曜日は慣らし保育はございません。 

 

 



≪慣らし保育について≫ 

  入園当初は、今までの家庭生活からまったく環境の違った集団にはいり、心身共に疲労します。

そのため、早く、よりスムーズにこの環境に慣れるよう、お子さまの状態により、しばらくは集団

生活の時間を短くし、徐々に保育時間を長くしていきますので、ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

 

☆ 慣らし保育の予定日程 ☆ 

 

＊３，４，５歳児組    

日 時間 内容 確認 

1日目 9：00～10：30 保育園体験  

2 日目 9：00～10：30 保育園体験  

3 日目 9：00～12：30 昼食経験  

4 日目 9：00～12：30 昼食経験  

5 日目 9：00～16：30 おやつ経験  

6 日目 9：00～16：30 おやつ経験  

7 日目 平常保育 慣らし保育終了  

＊ 慣らし保育は入園の翌日より２日きざみで徐々に保育時間を長くしていきますが、お子さんの状

態によっては慣らし保育の時間が若干延長になることもあります。 

＊ 他園（認可園）からの移行児は１日ずつとなります。 

＊ 土曜日は慣らし保育はございません。 

 


